Virtualne (individualne) tréningy s vyhodnocovanim
Dlhodoba stt’az
Ciel'ova skupina: deti do 15 rokov, rodicia a starsi ako 15 rokov moézu trénovat’ mimo sutaz

Vyhlasovatel: Mesto Vysoké Tatry — Peter Végh
Tatransky lyziarsky klub T.Lomnica — Juraj Uhnak
AOQ Tatry — Jaroslav Michalko
Bezkarsky klub T.Lomnica — Miroslav Plichta
Tatransky parlament — Michal Han¢
SnowSports Club — Petra Penkert
SportTatry — Viera Halasova

Sut'az sa sklada z troch disciplin:
DIha trat, kratka trat’ a plogging (beh alebo chodza spojena so zbieranim odpadkov)

Vyhodnotenie: kazdy z prihlasenych, ktory absolvuje aspoii jednu dlhu trat’, jednu kratku trat’ a jeden
plogging bude odmeneny.

Vyhlasovanie:
1.najviac absolovanych tras a aktivit za 1mesiac.
2. najrychlejsi pri meranom behu na kratku trat’ (treba sa prihlasit’ na urcita hodinu)
3. prvych 40 deti, ktoré absolvuje vietky discipliny, dostane medailu

Kategorie:
Dievcata a chlapci zvlast, rozhoduje rok narodenia

ro¢nik 2015- 2014
ro¢nik 2013-2012
ro¢nik 2011- 2010
ro¢nik 2009- 2008
ro¢nik 2007- 2005

M

Prihlasovanie, otdzky a zasielanie vysledkov na : sport@vysoketatry.sk



DIhé trate :
Vysné Hagy — Nova Polianka a spit’ (tito trat’ je moZné absolvovat’ aj opacne z NP do VH a spit’)
Start a ciel: Brana do tGistavu VUPCH (v opaénom smere vchod do Novej Polianky)

Dizka trate : 4,5km
Mapa trate : https://pretekaj.sk/sk/trate/687

Trasa: Trasa vedie po Sotolinovej cesti¢ke popri hlavnej ceste z VySnych Hagov do Novej Polianky, kde pri
vchode do Novej Polianky je otocka spat’ do VySnych Hagov a celd je oznaCena Cervenymi smerovnikmi
TATRY V POHYBE (v opa¢nom smere je Start a ciel v N.Polianke a otocka je vo V.Hagoch pri brane do
arealu VUPCH

Stary Smokovec - Kalvaria
Start a ciel’: Pri informaénej tabuli nad parkoviskom pri poZi¢ovni Zampa

Di7ka trate : 3,7km
Mapa trate : https://pretekaj.sk/sk/trate/173

Trasa: Trasa vedie od infotabule smerom na kyselku stale po modrej znacke TATRY V POHYBE trasa
vedie na Kalvériu a po chodniku popri ceste spiat’. POZOR! Pri Pol'skej kréme treba pokracovat’ d’alej po
chodniku popri ceste a nie v smere modrej Sipky Tatry v pohybe, ktord vedie okolo momentalneho
staveniska.

Tatranska Lomnica — Tatr. Matliare — Tatr. Lomnica
Start a ciel’: na malom parkovisku pri restauracii Slne¢ny dom (bobova draha)

Dizka trate : 4,0km
Mapa trate : https://pretekaj.sk/sk/trate/686

Trasa: Od Slne¢ného domu smerom do parku az k chodniku smerom hore ku Grandhotelu Praha, d’alej k
starej udolnej stanici lanovky a k rdzcestiu a odtial’ po Zltej turistickej znacke pokracovat’ smerom na Tatr.
Matliare. Pred hotelom Hutnik odboc¢it’ doprava na beténovu cestu, ktord vyusti na asfaltku. Po nej doprava
dole a na konci odbocit’ zase doprava a pokracovat’ po chodniku popri ceste smerom do Tatr. Lomnice do
ciel’a.
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Kratke trate:
Tatranska Lomnica — Jamy
Start a ciel: Lyziarske stredisko Jamy

Dizka trate : 650m
Mapa trate : https:/pretekaj.sk/sk/trate/685

Trasa: je pripravena v aredli Jamy. Pre jej absolvovanie s meranim a zaznamenanim ¢asu do celkového
vyhodnotenia je potrebné sa vopred objednat’ na konkrétny ¢as podl'a rozpisu u:
Juraj Uhnadk 0948 286 629

Dolny Smokovec — Farské luky
Start a ciel’: Dolny Smokovec ZS

Dizka trate: 1000m
Mapa trate: https://pretekaj.sk/sk/trate/690

Trasa: je vyzna¢ena od ZS Dolny Smokovec po chodniku popri ceste od $koly smerom do Horného
Smokovca a d’alej po farskych lukach spit’ ku Skole. Pre jej absolvovanie s meranim a zaznamenanim ¢asu
do celkového vyhodnotenia je potrebné sa vopred objednat’ na konkrétny ¢as podl'a rozpisu u:

Jaroslav Michalko 0904 192 445

Tatranska Lomnica — Kolbisko
Start a ciel’: Kolbisko

DiZka trate: 1200m
Mapa trate: https://pretekaj.sk/sk/trate/688/

Trasa: je pripravend v aredli Kolbisko. Pre jej absolvovanie s meranim a zaznamenanim ¢asu do celkového
vyhodnotenia je potrebné sa vopred objednat’ na konkrétny ¢as podl'a rozpisu u:
Miroslav Plichta 0902 953 363

PLOGGING: beh alebo chddza spojena so zbieranim odpadkov

Tento najnovsi trend vyzyva ludi, aby sa pocas behu zastavovali a v podrepe zbierali
odpadky.

Viac na :https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/5042/plogging--sport-ktory-pomaha-nasej-planete

N4jdi si svoju obl'ibenu trasu, kde sa ti nepaci, Ze st na nej rdzne odpadky od nezodpovednych l'udi.
Popros rodicov, aby ti dali rukavice a vrecko (rodi¢ia sa mo6Zu obratit’ na Michal Hanca, ktory im pomocky
bezplatne poskytne) a mozes zacat' s PLOGGINGOM. Urobis$ tym nieco pre nase zivotné prostredie, aby
sme sa tu citili vSetci dobre a zaroven sa tym zapojis aj do akcie ,,Vycistime si Tatry*
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AKO NA TO?

1.Zaregistruj sa na mail sport@vysoketatry.sk aby sme t'a mohli vyhodnotit’

2. Vyber si svoju dlhu trat’ a zabehni alebo prejdi si trat’, ak mas GPS zaznam, posli ho na mail:
sport@vysoketatry.sk

3. ak nemas, posli fotku zo Startu alebo Cas za ktory si to absolvoval a zasli na mail
sport@vysoketatry.sk

4. Ak budes chciet’ absolvovat’ merany kratky beh, najprv si ho prebehni tréningovo. Ak budes
pripraveny, objednaj si ¢asomieru na pridelenom telefonom cisle (aspoil dent dopredu) a potom zasli
svoj €as na : sport@vysokétatry.sk

5. Plogging: vyzbieraj odpadky, ktoré ndjdes na trase podl'a svojho vyberu. Na konci trasy sa odfot’ s
tvojim ,,ulovkom* a fotku posli na mail : sport@vysoketatry.sk

V maili nezabudni vZdy napisat’ svoje meno, priezvisko a rok narodenia

DODRZUJ PROTIEPIDEMICKE OPATRENIA A DBAJ NA SVOJU BEZPECNOST

Ked’ idesS trénovat’, nezabudni si rusko, pripadne iné prekrytie na usta a nos.

Sportuj len so svojimi rodinnymi prisluinikmi, kamarati zatial’ musia po¢kat’.

Pri vykonavani Sportovej aktivity nemusi§ mat’ rasko na tvari, pokial’ nie je v blizkosti iny ¢lovek
mimo tvojich rodinnych prislusnikov. Ale ked’ niekoho uvidis, daj si rusko na tvar, zloZit’ si ho moZes
vtedy, ked’ si opéitovne v bezpecnej vzdialenosti.

Bud’ opatrny, davaj pozor na auta a cyklistov, aby si im nevbehol do cesty.
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